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１年間の主なスケジュール 

 ・進級テスト ―― ７月、１０月の２回実施予定。（テスト実施日に欠席した場合は、次回に見送り

ます） 

 ・ B&G 三重県交流水泳大会 ―― 8月下旬頃 ／ 下記を満たす小学 1年生～中学 3年生の受講生を対象に募集 

・小学 1・2年生―― ビート板キック 25ｍ以上泳げる方 

・小学 3年生以上―― クロール 25ｍ以上泳げる方 

 ・ＨＳＣスイミング記録大会 ―― 11月頃 ／ 下記を満たす受講生を対象に募集 

・記録大会―― クロール 25ｍ以上泳げる方（小学２年生以下はビート板キッ

ク 25ｍ以上泳げる方） 

・泳力検定―― 当教室認定級 6級以上の方 

★各クラスの練習日程については、「スイミング教室予定表」をご参照ください。 

※各種感染症の拡大状況等により中止または延期することがあります。 

 

受講の際の注意事項 

 ①施設利用について 

◆施設内で騒いだり、走り回ったりすることは、ほかの利用客への迷惑となります。また、床が滑りや

すくなっていますので、施設内で走ったり跳んだりすると、思わぬ事故につながる恐れがあります。

施設内では、ロビー・プール室ともに走り回ったりすることのないよう、お子様へのご指導をお願い

します。 

◆教室開始 10 分前まではプール室には入れません。指導員がそろい、浸水台等のセッティングを終

え、安全にお子様を迎えることができる態勢が整う目安として、10分前になってからの入室をお願

いします。（受講前からプールを利用される場合は、スイミング教室規約第 13条（倫理）③に準じ

るものとします。その場合は別途プール利用券が必要になりますので、券売機でご購入ください） 

◆教室では、4～６コースを使用します。１～3コースは一般客が利用しています。 

◆シャワー利用時に、ふざけて友だちとかけ合いをしたり、天井にシャワーをかけたりすることは、電

気に水がかかり、大変危険です。絶対にしないよう、ご指導をお願いします。 

 ◆教室が終わり次第、速やかにシャワー・着がえを済ませるようお子様へのご指導をお願いいたしま

す。施設の退館時間は、午後の部においては午後５時となっています。終了時刻が午後５時以降に

なるクラスにおいては、教室終了時刻から 15 分後には全員が退館できているようお願いいたしま

す。（職員がプール・更衣室の点検および清掃をおこなうため、時間厳守をお願いいたします。） 

 ◆教室以外にプールを利用するときは、プール利用券が必要になりますので、券売機でご購入くださ

い。 

 

 ②欠席連絡について 

◆欠席の際は、「０５９９－５３－２６３６」までご連絡をお願いいたします。（※欠席の場合の振替受

講については、各クラスの指導者数や泳力レベル、指導進捗状況が異なること等を考慮し、お受けし

ないものとさせていただいております。どうぞご了承ください。） 

及び日本水泳連盟泳力検定  



 

 ③臨時休講について 

◆次のときは休講となります。 

（１）災害発生時または暴風雨警報、津波注意報発令等による施設利用停止時 

（２）緊急事態宣言発令等による施設利用停止時 

（３）機械類故障による施設利用停止時 

（４）その他、やむを得ない事由で休講することがあります。 

◆休館休講連絡については、入会時にご登録いただいた方法（公式 LINE、またはメール、電話）でそ

れぞれご案内します。 

◆指導員およびクラブ側の都合により休講となった場合、振替日を設けさせていただきます。日程につ

いては、その都度ご連絡させていただきます。 
 

浜島 B&G海洋センター館内略図 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①更衣室で水着に着替えます。 
②更衣室の屋の扉から入室し、通路の入口にあるシャワーをあびます。 
③プール室の入口で、先生がビート板を 1人 1枚ずつ渡してくれます。 
④「よろしくおねがいします」と大きな声で挨拶をして、プール室へ入りまし
ょう。 
⑤先生の言うとおりに並びます。全員そろうまで静かに待ちましょう。 

 


