
 

 

 

  

  

 

スイミング教室受講生の皆さまの日頃の練習の成果を発揮する場として、スイミング記録大会を開催いたします。 

また、本大会参加者のうち希望者を対象に、「日本水泳連盟 泳力検定」を実施いたします。本認定級は、履歴書や内

申書等に記入できる公認資格になります。是非この機会にチャレンジしてみてください。 

 

１：日時・会場    令和6年11月17日（日） 志摩市浜島B&G海洋センター 温水プール 

【集合・受付】午前 8時30分 【ウォーミングアップ】午前 8時30分～ 【開 会 式】午前9時00分 

【競技開始】午前 9時15分～ 【競技終了】午後12時00分頃（競技終了者より順次解散） 

 

２：参 加 資 格    ・令和5年度スイミングA教室 及び 泳力検定強化教室 受講生 

・25㍍泳げる方 （「ビート板キック25Ｍのみビート板・ヘルパー使用可とします。） 

※泳力検定受験資格要件については、右ページ申込書下段をご覧ください。 

 

3：申し込み方法    令和 6 年 11 月 2 日（土）までに（泳力検定受験希望者は検定料、及び認定料を添えて）

下記申込書を提出してください。（※不参加の方もご提出をお願いします） 

※競技組み合わせ作成の都合上、締め切り日を過ぎたものについては受け付けません。 

4：申 込 費 用     ・スイミング記録大会参加料 ―― 無料 

（※最高記録更新者に賞状を授与（後日） 、 参加者全員に記録証を授与（修了時） 

            ・泳力検定費用        ―― 500円 ※受験希望者のみ 

                             ※合格者は後日、認定証＋級バッジ（1,000円） 
をご購入ください。 

５：持 ち も の    水着・ゴーグル・スイミングキャップ（※HSC指定のもの）・上着・バスタオル・水筒 

 ※応援の保護者の方は、レジャーシート等をご持参ください。 

 

６：そ の 他    ・本大会の記録が今年度の修了証に記載されます。今後の励

みのためにも、皆さんできる限りご参加ください。 

・感染症等の流行状況により大会を中止することがあります。どうぞご了承ください。 

・大会当日に体調不良がみとめられた場合は、参加を控えてください。 

・欠席の場合は、下記まで必ずご連絡ください。 

             

 

 

 

 

 

 

 

志摩市浜島B&G海洋センター内  

ＮＰＯ法人浜島スポーツクラブ事務局（谷水・谷口） 

（電 話）０５９９-５３-2636 
     hsc@shima.mctv.ne.jp （PC） 
（URL）http://www.shima.mctv.ne.jp/~hsc/ 

 

NPO法人浜島スポーツクラブ 

第 15回 スイミング記録大会 及び 
日本水泳連盟泳力検定会 募集要項 

ほかの人との“競争“ではな

く、自分の記録を知って伸ばし

ていくための”記録会“です。

皆さん、どうぞお気軽にご参加

くださいね（*^_^*） 

mailto:hsc@shima.mctv.ne.jp


第 15回 ＮＰＯ法人浜島スポーツクラブ スイミング記録大会・日本水泳連盟泳力検定会 申込書 
不参加の方も提出をお願いいたします 

フリガナ  

男・女 

生年月日 当日の年齢 学年 

氏名  H・R  年  月  日 
  

住所 

〒   － 電話番号 クラス 級 

―   －  
 

スイミング記録大会に 参加します ・ 参加しません 

   ◆スイミング記録大会出場希望種目記入欄（参加種目に○印を付けてください） 

種  目 幼稚園児 １・２年 ３・４年 ５・６年 中高生 

① ビート板 25ｍ 25ｍ    

② 自 由 形 25ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 

③ 背 泳 ぎ  25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 

④ 平 泳 ぎ  25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 

⑤ バタフライ  25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 25ｍ・50ｍ 

⑥ 個人メドレー  100ｍ 100ｍ・200ｍ 100ｍ・200ｍ 100ｍ・200ｍ 

◆泳力検定申込記入欄【※HSC教室6級以上の方が受験できます】 

（上記出場種目のうち、泳力検定受験希望種目に○印を付けてください。ただし、１人１種目とします。また、 

受験泳法については指導者と相談してください） 

日本水泳連盟泳力検定を  受験します （受験希望者は○印を付けてください） 

１級 200ｍ個人メドレー ２級 100ｍ個人メドレー 

３級 50ｍ自由形 ３級 50ｍ背泳ぎ ３級 50ｍ平泳ぎ ３級 50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

４級 25ｍ自由形 ４級 25ｍ背泳ぎ ４級 25ｍ平泳ぎ ４級 25ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

５級 25ｍ自由形 ５級 25ｍ背泳ぎ ５級 25ｍ平泳ぎ ５級 25ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

検定料  500 円 ※申し込み時にお支払いください。 

１．本大会における泳力検定受験資格：次の要件をすべて満たしていること。 

     ①当クラブ「スイミングA」教室もしくは泳力検定強化教室受講生であり、当教室認定級6級以上（クロール25ｍが正しく泳げる

方）もしくは他の水泳教室において同等の認定級を取得しており、かつ当教室受講２年目以上であること（※2年のうちいずれかの

年の受講が泳力検定強化教室でも受講2年目と認める）。 

     ② ①を満たした上で、本記録大会申し込み時に受験申し込みをし、検定料を納入していること。 

２．検定会は５級より受験するものとし、上位級への飛び級受験は認めないものとする（他教室開催の検定会で合格している場合を除く）。

また原則として、３～５級の受験泳法については教室指導者が決定し、各級の泳法は異なる泳法を受験していくものとする。（例：

５級をクロールで受験⇒４級背泳ぎ⇒３級平泳ぎ）（※ただし、指導者が認めた場合はこの限りではありません。） 

３．泳力検定受験者の年齢区分は検定当日の満年齢とする。 

４．検定の合否の判定基準は別表の泳力検定基準タイム以内（ロビーにて掲示・受験希望者へ配布）で、かつ日本水泳連盟競泳競技規則

に違反しない泳ぎであること。ただし、スタート方法は、①水中から壁を蹴って②スタート台横から飛び込み③スタート台から飛び

込みのいずれでもよい。 

５．泳力検定における自由形泳法とはクロール泳法とする。 

６．合格者に（公財）日本水泳連盟泳力認定証及びバッジを授与する。また、合格者は「月刊水泳（一部）」「日本水泳連盟ホームペー

ジ」「朝日小学生新聞（一部）「スイミングマガジン（一部）」に掲載される。 

誓 約 書 

  記録大会および検定会開催中、万一不慮の事故及び傷害が発生した場合、私の責任において処理し、スポーツ安全保険の適用

事項以外はＮＰＯ法人浜島スポーツクラブ及び浜島Ｂ＆Ｇ海洋センターに一切の責任を問わないことを誓約いたします。 

 

保護者署名                               ㊞  


